CENNIK

PORT

SIEOWNLA, FITNESS, SPORTY WALKI

LIFE LIFE

*

STUDIO TANCA

- \i:g‘;‘j‘qgf - Zajecia dia kobiet Zajecia dia dzieci
- 'rzna:fdczi?eg;a -Zajecia dla panéw
SALA 1
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Piagtek Sobota Niedziela
6.00-7.00
7.00-8.00
9.00-10.00 ‘
10.00-11.00 ‘ Mens styling

12.00-13.00

13.00-14.00

Cheerleaders
7-10

14.00-15.00

Cheerleaders 11-

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00

‘ Jazz mtodziez

Break Deance

Balet 4-6

MTV 10-12

Mens styling

www.life4dance.pl

www.lifedsport.pl



SALA 2

Poniedziatek

Witorek

6.00-7.00

7.00-8.00

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

Zostaw dziecko i

Zostaw dziecko i

Czwartek

Pigtek

Sobota

Niedziela

11.00-12.00 éwicz — animacje éwicz — animacje
dla dzieci dla dzieci
Zostaw dziecko i Zostaw dziecko i
12.00-13.00 éwicz — animacije éwicz — animacje
dla dzieci dla dzieci
13.00-14.00
14.00-15.00
15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00

Chin Na Sanda 16
plus

Chin Na Sanda 16
plus

SALA3

Poniedziatek

Wtorek

Sroda

Czwartek

Piatek

Sobota

Niedziela

6.00-7.00

7.00-8.00

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00

16.00-17.00

17.00-18.00

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00

MTV miodziez

Nowoczesny

Nowoczesny

Nowoczesny SN Nowoczesny
MTV mlOdZIeZ

Fame

Fame

Jazz Fame

Jazz Fame

Hip hop Fame

Hip Hop Fame

www.life4dance.pl

www.lifedsport.pl



SALA 4

Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela

6.00-7.00

7.00-8.00

8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

Balet dla mam i
dzieci

11.00-12.00

Balet dla mami Balet dla mam i
12.00-13.00 dzieci - e

14.00-15.00

15.00-16.00 Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec
16.00-17.00 Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec
17.00-18.00 Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec Gmina Taniec

18.00-19.00

19.00-20.00

20.00-21.00

21.00-22.00 Men's Styling

22.00-23.00

SALA5
Poniedziatek Wtorek Sroda Czwartek Pigtek Sobota Niedziela
6.00-7.00
8.00-9.00

9.00-10.00

10.00-11.00

11.00-12.00

12.00-13.00

13.00-14.00

14.00-15.00

15.00-16.00 Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina
samoobrona samoobrona samoobrona samoobrona samoobrona

16.00-17.00 Gmina Gmina Gmina Gmina Gmina
samoobrona samoobrona samoobrona samoobrona samoobrona

17.00-18.00 Chmne) samociToigleunn g samoonTci:nZ/Funn Emie
samoobrona y Judo gr.1 samoobrona y Judo gr.1 samoobrona

18.00-19.00 Funnyg\:.ugo FunnngrL-Jgo

19.00-20.00 Funny Sanda gr.1 ‘ Funny Sanda gr.1

20.00-21.00

21.00-22.00

22.00-23.00 ‘-

www.life4dance.pl www.lifedsport.pl
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